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Υ Γ Ε Ι Α
Σκέψεις καί προτεραιότητες^)

Τ. WILDER είπε: «ή κορωνίδα 
^  τής ζωής είναι ή άσκηση έττιλογής» 
HE CROWN OF L IF  IS THE EXER- 
SE OF CHOICE). "Ay αύτό ισχύει γε- 
:ά στη ζωή, ισχύει ττολύ περισσότερο 
ήν πολιτική πού όντας «ή τέχνη τού 
ικτοΰ» είναι άδι άκοπα ύποχρεωμένη νά 
νει ιεράρχηση προτεραιοτήτων. ’Ακόμη 
ρισσότερο είναι αύτό υποχρεωτικό στον 
μέα τής Υ γε ίας  γ ια τ ί άπό όλες τ ις  ά- 
γκες, τ ις  προτάσεις καί τά  προγράμ- 
τα  δέ·ν υπάρχει κάτι που είναι δυνατόν 
)ύς έξ άρχής να άπορριφβεΐ. Είναι ό- 
ις άπό την άλλη ιμεριά άδύνατο όλα νά 
οχωρήσουν σύγχρονα, καί γ ια τ ί τά οί- 
νοιμικά μέσα άκόιμα καί σέ πολύ πλού- 
ες χώρες εΐναι αναπόφευκτα περιορι- 
ένα, άλλα καί γ ια τ ί ή σύγχρονη πρόω
ση πολλών προγραμμάτων μπορεί νά 
μιουργήσει σύγκρουση μεταξύ τους, 
ιέπει έπομένως νά έχουμε τό θάρρος 

μήν άποφεύγουμε τ ις  άποφάσεις γ ιά

* Σημείωση: Οί σκέψεις πού περιέχονται 
ό άρθρο αύτό παρουσιάσθηκαν καί στην 
όσφατη Ε τή σ ια  Σύνοδο τής Παγκόσμιας 
ιγάνωσης Υ γείας  στη Γενεύη.

ιεράρχηση προτεραιοτήτων μέ τό νά έπαι- 
νοΰμε κάθε τ ί  ή μέ τό νά κάνουμε λιγάκι
άπό κάθε τ ί.

’Από όλα λοιπόν τά  προγράμματα πού 
περιλαμβάνονται στά σχέδια τής Παγκό
σμιας ’Οργάνωσης 'Υγείας καί των δια
φόρων οργάνων της, άλλά καί πού είναι 
πιθανό νά προταθούν σέ κάθε χώρα, νο
μίζω ότι στην 'Ελλάδα θά έπρεπε νά 
μπουν πολύ ψηλά στον κατάλογο των προ
τεραιοτήτων τρεις περιοχές πού άναψέ- 
ρονται σέ τρεις όμάδες άτάμων.

ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΦΩΤΙΣΗ

1. "Ο λ ο ι ο ΐ π ο λ ί τ ε ς :  "Ενας 
άπό τούς, μεγάλους ιστορικούς τής ’ Ια
τρικής 6 SIGERIST, είπε: «Ή 'Υγεία 
δέν μπορεί νά έπι βληθεί στον κόσμο. Δέν 
μπορεί νά χορηγηθεί στόν κόσμο. Πρέπει 
οί πολίτες νά την θέλουν καί νά είναι προ
ετοιμασμένοι νά πάρουν μέρος καί νά συ
νεργαστούν όλοκληρωτικά σέ όποιοδήποτε 
πρόγραμμα αναπτύσσει ή χώρα». "Ετσι 
ό IVAN ILLICH δέν είπε τίποτα τό πρα
γματικά καινούργιο, όταν πιο σύντομα 
καί πιο άπότομα έγραφε «ή 'Υγεία  είναι



κάτι πού ό κόσμος κάνει, δχι κάτι πού ό 
κόσμος παίρνει».

Τά παραπάνω σημαίνουν Διαφώτιση 
γ ια  Υ γεία . ’Έχοντας ττεΐ αυτό βρισκόμα
στε άμέσως μπρος στη δυσκολία νά κα
θορίσουμε καί τους στόχους καί τ ις  με
θόδους' καί τά δύο διαφέρουν πάρα πολύ 
άπό τήν μ ία  χώρα στην άλλη. ’Άν μια 
χώρα έχει σάν πρόβλημα υψηλή βρεφική 
θνησιμότητα οΐ στόχοι της δεν μπορεί νά 
είναι όμοιοι μέ τούς στόχους των χωρών 
που τά μεγάλα τους προβλήματα είναι ό 
καρκίνος ή ή ρύπανση τοΰ περιβάλλοντος 
ή τά  οδικά ατυχήματα. Δέν είναι όμως 
τό περιεχόμενο τής διαφώτισης πού είναι 
διαφορετικό' είναι άκόμιη διαφορετικό καί 
σέ ποιο τμήμα τής προσωπικότητάς μας 
απευθύνεται ή διαφώτιση. "Οσο λιγό
τερο αναπτυγμένη είναι μια χώρα, όσο 
λιγότερο μορφωμένοι οί πολίτες της, τόσο 
ή διαφώτιση γ ια  Υ γ ε ία  είναι Θέμα διδα
σκαλίας άπλών γνώσεων. "Οσο τό έπί- 
πεδο τής άνάπτυξης άνεβαίνει, όσο ό υ
λικός πλούτος — καί ή όργανωμένη εκπαί
δευση—  μεγαλώνουν, τόσο γίνεται λιγό
τερο Θέμα μεταφοράς γνώσεων καί περισ
σότερο πρόβλημα δημιουργίας καταλλή
λων στάσεων καί κινήτρων. Αυτό είναι 
πολύ πιο δύσκολο καί δεν μπορεί νά άν- 
τιμετωπισ&εΐ Ικανοποιητικά μέ τούς πα
ραδοσιακούς τρόπους διαφώτισης γ ιά  Υ 
γεία, δηλαδή όμιλίες, φυλλάδια, ταινίες, 
τοιχοκολλήσεις.

ΜΕΘΟΔΕΥΣΗ
’Επειδή οί στάσεις καί τά κίνητρα με

γαλώνουν υποσυνείδητα νωρίς στήν ζωή, 
νομίζω, ότι Θά έπρεπε νά άνιχνεύσουμε 
τις δυνατότητες καί νά αναπτύξουμε προ
γράμματα :

α. Πού άρχίζουν πολύ νωρίς στή ζωή.

β. Γ ιά τά όποια είναι άναγκαΐο νά έκ- 
παιδεύσουμε τούς μελλοντικούς γονιούς, 
— καί αυτό δέν μπορεί νά γίνει παρά μόνο 
νωρίς στήν έποχή τής έφηδείας.

γ. Πού Θά περιλάβουν όλους τούς πα
ράγοντες σέ μ ιά  κοινότητα, όπως τούς 
παπάδες καί τούς δασκάλους — καί γ ι ’ 
αυτό τό σκοπό είναι άπόλυτα απαραίτητη 
στενή συνεργασία μέ τό υπουργείο Παι
δείας.

δ. Πού Θά συνεργασΘοΰν μέ έπαγγελ- 
ματίες στον τομέα τής μαζικής ένημέρω- 
σης καί

ε. Πού θά πάρουν ΰπόψη τους καί θά 
έρευνήσουν τ ις  πιθανές άντιστάσεις πού 
μπορεί νά είναι δύο ειδών. Ή πρώτη είναι 
άπό τις  παραδοσιακές άντιλήψεις τής 
προηγούμενης γενιάς. 'Η πείρα μας σέ 
έρευνα στήν Ελλάδα έδειξε πόσο οί γ ια 
γιάδες μπορεί νά αποτελόσουν ή συμμά- 
χουν ή εχθρούς στή διαφώτιση. Ή δεύτε
ρη είναι άπό έκεΐνο πού βλέπουμε τώρα 
γύρω μας, δηλαδή τήν έξάλειψη στά μυα
λά πολύ κόσμου τής διάκρισης μεταξύ 
«άνάγκης» καί «ιέπιθυμίας». Αυτή ή σύγ
χυση που κατέληξε νά θεωρούμε ότι κάθε 
έπιθυμία είναι καί άνάγκη άποτελεί τό 
μεγαλύτερο έμπόδιο.

'Η διαφώτιση είναι σήμερα περισσότε
ρο άπό κάθε άλλοτε αναγκαία, γ ια τ ί έ
χουμε πιστέψει γ ιά  πολλές δεκαετίες σέ 
μιά Μεγάλη ’Εξίσωση. Π ιστέψαμε δηλαδή 
ότι ’ Ιατρική Περίθοιλψη =  'Υγεία. ’Αλ
λά σέ πολλές χώρες αυτή ή Μεγάλη Ε ξ ί
σωση άποδείχθηκε ότι είναι σήμερα ή Με
γάλη Αυταπάτη. Περισσότερη ’ Ιατρική 
Περίθαλψη τοΰ τύπου πού προσφέρουμε 
σήιμερα δέν σημαίνει αναγκαστικά καλύ
τερη .Υγεία, γ ια τ ί ’ Ιατρική Περίθαλψη 
είναι σήμερα συνδεδεμένη μέ πιο προη
γμένη ’ Ιατρική Τεχνολογία είναι έντελώς 
όμοια μέ εκείνο πού είπε γ ιά  τήν ’Επιστη
μονική Τεχνολογία, ό διάσημος συγγρα
φέας Ε. Μ. FOSTER, ότι είναι μιά ά- 
νεξάρτητη δύναμη πού προοδεύει, άλλά 
όχι πάνω στις γραμμές μας; πού προχω
ρεί, άλλά όχι προς τούς σκοπούς μας».

Γ ιά όλα τά παραπάνω έχουμε άρχίσει 
τά  πρώτα βήμοττα στή χώρα μας.
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ΑΝΑΓΚΑΙΟΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

2. Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ τ έ ς :  Ή
ανάγκη γ ια  μια καλά προγραμματισμένη 
•πολιτική γ ια  τήν 'Υγεία  είναι τόσο φα
νερή και έχει τονισθεί, πού θά Απορεί 
κανείς γ ια τ ί τήν αναφέρω πάλι. Εΐναι α
κριβώς γ ια τ ί ή συχνή επανάληψη εΐναι ση
μάδι πόσο Ακόμη απέχουμε άπό το ιδεώ
δες. ’Ακόμη καί πολύ πρόσφατα στην 19η 
Σύνοδο τής Παγκόσμιας ’Επιτροπής τής 
Παγκόσμιας ’Οργάνωσης Υ γείας γ ιά  
■προγραμματι σμό τής 'Ια τρ ικής ’Έρευ
νας., τονίσθηκε ή Ανάγκη νά αναθεωρήσου
με καί νά διατυπώσουμε ξανά τήν πολιτι
κή τής Υγείας. Θέλω νά έκψράσω ευγνω
μοσύνη γ ιά  τήν καθοδήγηση που μάς δίνει 
στον τομέα αυτό ή Παγκόσμια ’Οργάνωση 
‘Υγείας μέ τις  πολλές της δημοσιεύσεις.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ
Σέ χώρες όπως ή δική μας, στις όποιες 
προγραμματισμός Υ γείας καί ’Έρευνα 
γ ιά  ‘Υπηρεσίες Υγείας δεν εΐναι πολύ 
προοδευμένες υπάρχουν τέσσερα σημεία 
πού πρέπει νά έχουμε υπόψη μας καί πού 
άρχισα νά άναπτόσω στους τελευταίους 
μήνες: στο υπουργείο Κοινωνικών Υπη
ρεσιών:

α. Πρέπει νά πεισθεΐ ό κόσμος ότι άν 
θέλει πραγματικό προγραμματισμό δεν 
πρέπει νά περιμένει γρήγορα Αποτελέ
σματα.

β. Πρέπει νά πει'σθοΰν τά Οικονομικά 
υπουργεία, ότι κάθε δαπάνη γ ιά  καλύτερο 
προγραμματισμό αποδίδει τελικά πολλα
πλάσια.

γ. Πρέπει νά δημιουργηθεΐ μιά ‘Ομάδα 
’Επιστημόνων άπό διάφορες έπιστήμες 
πού νά έχουν σάν πλήρη τους Απασχόληση 
τόν προγραμματισμό. ’Ήδη υπάρχει στο 
υπουργείο Κοινωνικών 'Υπηρεσιών ομάδα 
Από 12 έπιστήμονες Από τούς οποίους 
μόνο δύο είναι γιατροί καί οί υπόλοιποι 
Ανήκουν σέ άλλες έπιστήμες κοινωνικές.

οικονομικές, Ανθρωπιστικές,
δ. Πρέπει νά μήν Αρχίσουν μεγάλα προ

γράμματα Απότομα, Αλλά πρώτα προ
γράμματα πιλοτικά, δηλαδή νά δοκιμά
ζεται κάθε ριζική μεταβολή σέ μικρή έκ
ταση πριν έφαρμοσθεΐ σέ ολόκληρη τή χώ
ρα. Εμείς σάν παράδειγμα προγραμμα
τίζουμε σέ δυο περιοχές τής χώρας σύ
στημα συνεργασίας μεταξύ τών Αγροτι
κών γιατρών τών Κέντρων ‘Υγείας καί τών 
τοπικών Νοσοκομείων.

3. Τ ά  έ π α γ γ έ λ μ α τ α  Υ γ ε ί 
α ς : Ή προσπάθεια στον τομέα αυτό ση
μαίνει τήν Ανάπτυξη του δυναμικού τών 
επαγγελμάτων υγείας. Πρέπει νά προ
γραμματίσουμε γ ιά  τήν κάθε χώρα ποιές 
εΐναι οι Ανάγκες γ ιά  Ανθρώπινο δυναμικό 
στά έπαγγέλματα Υ γείας κατά κατηγο
ρία γ ιά  τά  έπόμενα 1 5 - 2 0  χρόνια. Εΐναι 
Αλήθεια δτι παρόμοιες προβλέψεις σέ διά
φορες χώρες στο παρελθόν δέν αποδεί
χθηκαν έκ τών υστέρων πολύ Ακριβείς.

Η ΜΕΘΟΔΕΥΣΗ 
ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΕΨΕΩΝ

‘Όπως έχει ειπωθεί, εΐναι Αναγκαίο νά 
προβλέπουμε γ ιά  τό μέλλον, εΐναι όμως έ- 
ξίσου Αναγκαίο νά μήν πιστεύουμε Από
λυτα στις προβλέψεις μας. ’Αλλά ή Ανα
κρίβεια τών Αποτελεσμάτων σημαίνει όχι 
δτι πρέπει νά έγκαταλείψουμε τήν προσ
πάθεια, Αλλά δτι πρέπει νά βελτιώσουμε 
τ ις  μεθόδους γ ιά  πρόβλεψη, ’Αναφέρω τό 
παράδειγμα τών γιατρών. Ά ν  πάρουμε 
υπόψη μας όλους τούς πιθανούς παράγον
τες, υπολογίσαμε δτι άν θέλουμε νά έ
χουμε σέ 20 χρόνια Αναλογία γιατρών 
προς πληθυσμό 1 : 600, θά έπρεπε νά 
έλαττώσουμε κατά 50% τόν Αριθμό τών 
εισαγωγών στις ’ Ιατρικές Σχολές- καί τέ
τοια προσπάθεια παρά τήν ισχυρή Αντί
δραση έχει Αρχίσει στή χώρα μας — φυ
σικά βαθμιαία. ’Από τήν άλλη πλευρά 
έχουμε πολύ λίγες νοσοκόμους. ’Έτσι στά 
τελευταία τρ ία χρόνια ιδρύθηκαν επτά
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-καινούργιες Σχολές Νοσοκόμων κα'ι 10 
θά άρχίσουν στους έπό μένους 1 8 -μήνες.

Η ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

’Αλλά ή άνάιπτυξη του άνθρώπινου δυ
ναμικού δέν σημαίνει μόνον άριθμούς, 
άλλα έττίσης τό είδος τού άθρώπου πού 
χρειάζεται και έπσμένως την έκπαίδευση 
ττού δίνεται. “ Ας φέρω και ττάλι ένα πα
ράδειγμα άπό τις  δικές -μας προσπάθει
ες.Ή Μεταπτυχιακή ’Εκπαίδευση γίνεται 
σέ πολλές χώρες κυρίως σέ Νοσοκομεία. 
"Αν γίνεται σέ έκπαιδευτικά Νοσοκομεία 
αύτό δέν -είναι άπάλυτα ικανοποιητικό 
γ ια τ ί σε τέτοια νοσοκομεία δέν μπαίνουν 
πάντα οϊ καθημερινές κοινές περιπτώσεις 
άλλα μόνο σοβαρές καί δύσκολες. "Ετσι 
τώρα προγραμματίζουμε γ ια  διάφορες γε
νικές ειδικότητες, ώστε ένα τμήμα τής 
Μεταπτυχιακής ’Εκπαίδευσης νά γίνεται 
εξ» άπό τό Νοσοκομείο σέ Κέντρα Υ 
γείας καί σέ άγροτικά ιατρεία.

Άναφέροντας τις τρεις παραπάνω προ

τεραιότητες δέν προτείνω ότι πρέπει να 
άπακλείσσυμε άλλες δραστηριότητες. Τό 
υπουργείο Κοινωνικών 'Υπηρεσιών π.χ. σε 
στενή συνεργασία μέ τήν Παγκόσμια ’Ορ
γάνωση Υγείας, ανέπτυξε πρόγραμμα έ- 
λέγχου ρύπανσης τού περιβάλλοντος πού 
ήδη έδωσε τά πρώτα του άποτελέσματα 
στήν ’Αθήνα, όπου ή περιεκτικότητα τής 
ατμόσφαιρας σέ διοξείδιο τού θείου ελατ
τώθηκε κατά 50%. ’Επίσης σαν πρώτο 
βήμα απαγορεύσαμε κάθε διαφήιμιση τσ ι
γάρων καί καπνού άπό τά μέσα -μαζικής 
ενημέρωσης, δηλαδή τό ραδιόφωνο καί τήν 
τηλεόραση, ον καί ή Ελλάδα είναι χώρα 
κοατνοπαραγωγός. ’Αλλά οΐ τρεις προτε
ραιότητες θά έξακολουθήσουν νά είναι γ ιά  
-μάς υψηλές προτεραιότητες,, γ ια τ ί άναφέ- 
ρονται όλες απευθείας στόν άνθρωπο. Καί 
τό ότι άγωνιζάμ,αστε γ ιά  τόν άνθρωπο 
δέν πρέπει ποτέ νά τό ξεχνάμε. Αυτό έ
ξαλλου δέν είναι τίποτα καινούργιο. Πε
ρισσότερο άπό 2.000 χρόνια πριν άπό 
μάς έλεγαν καί πίστευαν στή χώρα μας 
ό τ ι: Πάντων Χρημάτων Μίτρον "Ανθρω
πος.
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